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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА СЕМЕЙ,  
ВОСПИТЫВАЮЩИХ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

 

Аннотация. Не всегда условия воспитания в семье бывают благоприятны для развития  
малыша. В статье рассматривается проблема организации семейного воспитания, соответствую-
щего особым потребностям ребёнка с ОВЗ. 

Ключевые слова: ограниченные возможности здоровья, стратегии семейного воспитания. 
 

В настоящее время в результате ухудшения экологической ситуации, снижения 
качества употребляемых в пищу продуктов, постоянно высокому уровню эмоциональ-
ного напряжения людей растет число не совсем здоровых родителей. Это лишь некото-
рые причины, ведущие к рождению детей с различными отклонениями здоровья. К со-
жалению, мы замечаем, что из года в год увеличивается количество обучающихся, 
имеющих ограниченные возможности здоровья по тем или иным показателям здоровья. 
И конечно, особая роль в развитии и воспитании больного ребенка принадлежит семье. 

Известно, что не всегда условия воспитания в семье бывают благоприятны для раз-
вития малыша. Если в настоящее время воспитать здорового полноценного ребенка 
очень сложно, то воспитание детей с проблемами в развитии представляется особенно 
трудным и ответственным. Родители выполняют исключительно важную роль в жизни 
ребенка, на них возлагается основная ответственность за его развитие и воспитание.  
Существует много трудностей и проблем, как объективных, так и субъективных, с кото-
рыми родители справляются ежедневно. Необходимо постараться помочь семье в них 
разобраться и избавиться от их части, хотя бы ослабить их тяжесть.  

Мы живем среди людей, в обществе, и поэтому вполне понятно, что их мнение для 
нас небезразлично. И одна из первых проблем – это озабоченность тем, что люди скажут 
или подумают. Однако в данной ситуации, которая касается только родителей и ребёнка, 
слушать нужно не окружающих, а своё сердце. Ведь только вы, а не соседи, друзья или 
знакомые знаете, сколько радости приносит вам ваш малыш.  

Есть ещё одна трудность, характерная для родителей ребёнка с ОВЗ. Это чувство 
вины. Подобные мысли очень часто возникают у мам и пап. На самом деле никто, ни 
один родитель не застрахован от появления в семье «особого» ребёнка, потому что при-
чины этому могут быть самыми разными, и в числе главных из них – физиологические, 
не зависящие от желания человека. Чувство вины – плохой советчик. А это значит, что 
его стоит отбросить, тем более, что именно оно «в ответе» за то, что многие дети с осо-
бенностями в развитии вырастают совершенно неприспособленными к жизни. Причина 
очень простая. Желая оградить ребенка от трудностей, мама все делает за него, тем са-
мым способствуя полной несамостоятельности ребенка в окружающем мире. Если у ре-
бёнка нет действительно очень серьёзных проблем в развитии, его можно и необходимо 

научить самым элементарным действиям.  
Таким образом, важнейшая задача родителей ребёнка с ОВЗ – не жалеть, а сделать 

всё, чтобы ребёнок во взрослой жизни мог обойтись без чьей-либо помощи, максимально 
был готов к самостоятельной жизни. 

Конечно, бывает так, что родители ребёнка с проблемами в развитии не признают их 
наличия, отрицают, что с их сыном или дочерью не всё в порядке. Т. е. не обращают вни-
мания на имеющиеся проблемы, даже если они явные, надеясь, что со временем всё само 
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пройдёт. И получается, что ребёнок остаётся один на один со своими трудностями: не 
справляется с эмоциями, появляются проблемы в обучении. Сам ребенок из этого не выбе-
рется. Порой необходима квалифицированная помощь специалистов. Конечно, посмотреть 
правде в глаза и честно признаться самому себе, что собственный ребёнок – не такой, как 
все, очень трудно, больно. Но это первый важный шаг на пути помощи ребёнку. Только 
после этого вы сможете делать то, что можно и нужно для лечения, развития и обучения 
ребёнка. Родителям детей с ОВЗ нужно помнить: не стыдно иметь «особого» ребёнка, 
стыдно отказывать ему в помощи, потому что без вас он не справится.  

Следующая проблема, с которой сталкиваются многие родители ребёнка с ОВЗ – 

чувство обречённости, неверие в то, что ситуацию можно если не исправить, то хотя бы 
улучшить. А это ведёт к тому, что родители прекращают всякие попытки помочь ребёнку 
или останавливаются лишь на том, чтобы состояние его не ухудшилось. Сомнение мам и 
пап – это недостаток знаний родителей об имеющихся у ребёнка нарушениях и способах 
их преодоления, и, конечно, недостаток веры в свои силы, в возможности медицинской, 
педагогической, психологической и иной реабилитации. Существует множество приме-
ров, когда «особые» дети вырастали удивительно талантливыми, обаятельными, умными 
людьми! Родителям стоит знать о них. Ярчайший тому пример великий изобретатель 
Томас Эдисон. 

Несмотря ни на что родители должны верить только в успех ребенка и ни в коем 
случае не опускать руки! Делать не только то, что нужно и что можно, но и то, что сверх 
этого! Ведь этот ребёнок ваш. Он самый лучший и самый любимый. И если он не станет 

великим, талантливым – не важно, он уже все равно уникальный.  
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ИСКУССТВО КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ  
В УСЛОВИЯХ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

Аннотация. Первые шаги в мире искусства, культуры ребенок делает в семье, поэтому 
столь важны ценностные ориентации родителей. Это особенно необходимо помнить сегодня в 
связи с усилением деструктивных явлений в культуре, преодолеть которые можно, опершись на 
наиболее значимое культурное достояние, обеспечивающее дальнейшее развитие цивилизации. В 
этом смысле незаменимы произведения народной культуры, классического искусства, которые 
используются как действенное средство воспитания детей с первых лет жизни. 

Ключевые слова: искусство, эстетическое воспитание, культурное достояние, семейное 
воспитание, сотрудничество. 


